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Altijd je werk af aan het eind van de dag, een vers
bereide maaltijd op tafel en de kinderen keurig op

tijd in bed. Perfect georganiseerde moeders kunnen
dat, maar in de praktik gaat het een béétje anders.

Journaliste Desiree, moeder van Casper (3) en Isis
(10 maanden) leert van haar spitsmomenten. ..

Alsof het leven nog niet druk genoeg is, kent een doodgewone dag ook nog
een aantal spitsmomenten. In de ochtend haast je je van bed via ontbijtta-
fel naar werk en 's avonds hol je een vergelijkbare marathon van bureaustoel
via fornuis naar kinderbedjes. Omdat je elke dag dezelfde soort topprestatie
levert, heb je een aardige conditie en hou je het eigenlijk prima vol. Maar er-
gens in je achterhoofd voel je dat er ruimte voor verbetering is. Want altijd
als jij haast hebt, zorgen je kinderen voor vertraging. Hoe kan dat? En vooral:
wat kun je eraan doen om te zorgen dat alles nog net iets soepeler gaat in die
dagelijkse spits?

Tk keek een week lang kritisch naar m'n eigen ochtend en avond. Door eens
uitgebreid stil te staan bij mijn gedrag, dat van m’n man en kinderen, leerde
ik wat er beter kon. Hierbij mijn gouden tips voor een stressvrije spits. >
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Stealseersteop

Als je baby van tien maanden en je
TIP peuter van drie jaar in de kamer
naast je slapen, ben je de gelukkige
bezitter van twee natuurlijke wek-
kers. Meestal laten ze rond een uur
of zeven ’s ochtends weten dat ze
gehaald willen worden. Zeven uur is
op te staan als je om half negen de
t ik altijd. Maar in de praktijk lukt
2n om stipt half negen de deur uit te
gt hij dan ook de kinderen naar de
op zo’n moment nog ongewassen
s en zwaai m’n drie huisgenoten uit.
“Weet jij waar muis is?” vraagt Maarten. plezier op je werk!”, zegt Casper
Elke avond als hij Casper naar bed s een uur later de deur uit ga. Dat
brengt, wacht ik tot hij naar beneden sloot ik deze week. De wekker staat
komt en me die vraag stelt. Muis is de zeven, precies een kwartier eerder.
lievelingsknuffel van onze zoon en een onmisbare eigen verbazing ook om half negen
accessoire in z’n bed. Soms duurt het wel tien eentje ben je zo gedouched en
minuten voor we ’'m gevonden hebben, want muis ijl dat een stuk minder soepel gaat
verstopt zich altijd op vreemde plekken in huis. Pas ren aan je broekspijpen hangen. Het
kwam Maarten de trap aflopen om een andere vraag at we vaak vergeten om de kinderen
te stellen. “Weet je waar z’n speen is?” Op de 2 douche te doen.
vensterbank in de badkamer, dacht ik. Tien minuten
later kwam Maarten nog een keer naar beneden. Hij
had intussen het hele bed omgekeerd, in alle kleding-

kastjes gespeurd en tussen al het speelgoed geke- -
ken. Geen speen. We zouden dat gedoe makkelijk
kunnen voorkomen door muis en speen een vaste
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plek te geven. Klinkt simpel, maar om onduidelijke
redenen blijven bed-accessoires altijd door het hele
huis zwerven. Net als schoenen en fietssleutels.
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in het hier en nu leven”, zegt orthopedagoge Mariélle dan een toetje. Eerst de tanden poetsen, dan een

dien zijn ze vooral met zichzelf bezig en denken ze die structuur willen afwijken. Zo mag Casper voor
helemaal niet na of hun papa of mama te laat op het slapen gaan twee verhaaltjes uitkiezen, die ik

“Schiet op, we hebben nog maar vijf minuten!” één kusje? Je moet van goeden huize komen om
deze vertragingstactiek te negeren.
M
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haaSt ken nen Wij supermama’s hebben natuurlijk al

lang bedacht dat een vast ritueel het
“Kinderen vertragen gewoon altijd omdat ze heel erg beste is voor je kind. Eerst warm eten,

Beckers, zelf moeder van zeven kinderen. “Boven- verhaaltje. Toch lijkt het soms of kinderen graag van

het werk komt. Sterker nog, ze weten nog helemaal voorlees. Steevast kiest hij twee lange lappen tekst.
niet wat tijd is, laat staan hoe lang vijf minuten En altijd wil hij daarna nég een verhaaltje. Hoe meer
duren.” Volgens Beckers ontwikkelt tijdsbesef zich ik hem voorlees, hoe beter dat is voor z’n taalontwik-
bij kinderen in drie fases. Baby’s en peuters leven keling, denk ik maar. Dus ik ben weer zo’n slapjanus
nog erg op de biologische klok. De tweede fase is die van de structuur afwijkt. Als meneer eindelijk in
het dagelijks tijdsbesef. Dat begint bij het aanleren bed ligt, checkt hij of al z’n vier knuffels er ook zijn.
van een dagopbouw, wat ook op de créche en peuter- Als hij zich daarvan heeft verzekerd en een weltrus-
speelzaal gebeurt. De derde fase is die van het tenkusje heeft gehad, moeten alle knuffels ook een
historisch besef. Rond een jaar of vier leren kleuters weltrustenkusje. Als je dan eindelijk in de deurope-
dat een week uit dagen bestaat. Pas als ze kunnen ning staat, met de klink van de deur in je hand, klinkt
klokkijken, weten ze wat het betekent als je zegt: het vanuit de donkere jongenskamer zachtjes: nog
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Meer ochtendspits-tips

® Zet alle ontbijtspullen op een dienblad, dat je zo van
een plank op tafel zet - en weer terug.

® Stimuleer zelfstandigheid bij kinderen, hoe eerder ze
zichzelf kunnen aankleden en brood kunnen smeren,
hoe minder stress in de ochtendspits.

® Wissel de taken af. Als jij heel gestrest thuiskomt van
het werk is het misschien handiger dat je partner de
kinderen naar bed brengt.

® Moet je echt boodschappen doen met de kinderen?
Neem de tijd en zie het als een uitje. Laat ze bijvoor-
beeld helpen met boodschappen pakken.

® Zorg altijd dat de basisbehoeftes in orde zijn, een
hongerig of moe kind zal minder ‘meewerken’.
Dus neem de tijd voor het ontbijt en zorg dat ze
voldoende slapen.
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