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& Humor wou edgentijl altijd deel wit mocten maken von de opvoeding. Foto's GPD

GEZONDHEID OPVOEDEN
Stampvoetende peuters, tegendraadse pu-
bers: ze drijven menig ouder wel eens tot
wanhoop. Maar juist wanneer het lijkt als-
of er helemaal niets te lachen valt, doen
grappen wonderen. "Als kinderen weten
waar de grenzen liggen, heb je vaak niet
meer nodig dan een grapje’, zegt orthope-
dagoog Mariélle Beckers. Deor Mandy Fijl

fjna elke dag begint de é-janige
Fraukje met een schiendhus-
meenr. Mokiouou’. KIERRE her gedr-
perd ander de dekens varkdaan,
Het wonderrniddel tegen haar
chiagrijn? De grap van de ned-noweogel

“Efgenlijk pak ik haar rerug op haar elgen
woorden’, vertelr haar moeder Wieke Har
“Aha. zeg ik Het aeldzame nou-nouvegeltje
& AT j;'u:'l.anri. Daarma kiered ik haar em ek
aan haar renen. Her nou-noweageltie her
Een je aan mjo aparte Teren Dan mist e
wel lachen”

Humor zou egenlijk altijd deel wt moe-
rer praken wan de optrceding, werrelr orrho-
pedagoeg Mariglle Beckers van advies- en
begeleldingsbureau Hure Bleel, zelf moeder
warn 2even kindenen in de beedTijd van an-
dhertialf rar 16 jaar cud. Humar beedr sreun,
dar merl ik zelf oole Mijm zozn van 10
wergeet van alles, ook dar als hij wit schoal
lezme, hij eerst ziin tas moet leegmaken en
ophangen Vaak is ket genoeg als 1k zmets
ey ale hi, daar gt een tas op de grond.
hoe kan daf nou? Flumeor brengt antspan-
nersg, boos worden hoeft nieg”

‘Drriftige peurers of Koppige pubsrs:in
weel pevallen Zjn ze allemaal varbasrder
VOO 2o Frap dan voor sfral. Als de normen
2 grenzen blinnen her gezin renminse
chaidedlpx zijn Ben kind van tlen maanden
zul je eerss moeten leren dar ber nler aan
|_'|I=nren mag trekchen, en dat fukt nbet 2l e
erihij lacht. Maar als kinderen senmaal we-
ten dat e waor het eten hun handen moe-
ten wassen, dan heb jé nie? meer dan een
grapie modig om 2= in de richting vam de
Fraan Te bewepen”

Vanal engeveer 4 joar gaan Kinderén
woordgrappen en mogpen begrijpen. kaar
ok Bij jongere kinderen valr, eadanks kan
ncg beperkre taalbegrip, vaak war met
Fuamor re berelken. Beckers: Wijn dechrer
wan anderhall zegr sams de hele dag nee
Als ik herzelfde doe, en steeds masr mee

g, beging re te bchen Dot geell lochs Wil
een peuler #jn schoenen: niet antrekken?
Dhoe 12 eems Jan 2ijn Bancen. Dan ket de
b schap ook ower.”

Als de humer msar veor allebed leuk is,
dar ie belangri ik, vindr Beckers. The schedds-
Lijn mozeen samen lacken en uitlachen i=
heel dun Pubera reageren vaak humorlogs
hermenaal en mopperig. maar zijmn dgenlijk
superleuk. Kilk maar eens hae 22 moppe-
rend wit bed komen Her is gewoan lach
wekkend hoe 2= op alles commenias el
bern. Tegelijkertijcd moet je er juis naet om
Lachen, want dan lach je 2o uil”

“Lachen o an eigen gebreken winden
alle Kirleren rnoeilije. Sedl o i85 een
eracie, maar maeilide sigenschap. Zelfa
eoMMiige wolwasdeenen nebban e Nsg
moele mee om ke ertkennen dar ze lets
minder goed kunnen. Bovwendien kan je pas
gcht om jezell [achen als je z2eker bent van
wal je wél gosd kunt. Dar ingzicht hebben
kinderen meestal nog nast”

Overigens is Backers ervan overfuigd dat
the meede ouders humor gebruiken zonder
gich daarvamn bednsl fe 250 Cak ouders
die erasschien miet direct als lofhroek e
baek sraxn. Geluldkig maar, want gragpen
die p geforceerd mmoel maken z2jn vaak
nelemaal mer lenk.” Her 18 ook een ke
wan smaak, vindr Beckers, “Miin man vinde
zichzelf erg grappig. maar is als weten-
9.'!1.'.||'-'|'.|.'-r wel &g rariomes] ||1H|:m|.".-:l. i
grapies begrijp ik niet alrijd Onze zoons
Lijle=ni ap hem. 7j liggen waak wel inesn
chuk. Als je humor oversenkomt met die
wan je kind, kan blifkbaar iederesn grappig
#jn

Zo vall er schi wal te Lachen

- Lach met &n et oen ket kind,

- Polacals, GrARRen op EQjn pivedn,

- DA A i IPOnIEs Dl e ki
mezastal pas vanaf de pubsdeaftid. Laat
hat achtarsece.



